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BURSA ESKISEHIR BILECIK KALKINMA AJANSI @ B E B K A
Bursa Eskisehir Biecik Kalkinma Ajans

2025 YILI TEKNIK DESTEK PROGRAMI
TEKNIK SARTNAME

Basvuru Sahibi Kurulus: Bilecik Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii

Proje Adi : Psiko-Sosyal Krizlerde Yanimizdayiz

Egitimin/Danismanhgin Bashgi: Psikolojik Travma ve Krize Miidahale Egitimi
Egitimin/Damismanhgin Yeri: Bilecik Cocuk Evleri Sitesi Mudiirligii

Egitim/Damsmanhk ile Katihmecilara Kazandirilacak Ozellikler: Travma ve kriz
durumlarinda bilimsel temelli, etik ilkelere uygun ve uygulamaya doniik psikososyal
miidahale becerileri kazanacaklardir.

Egitimin/Danismanhgin Toplam Siiresi (Giin/Saat): 6 glin/48 saat

Egitime/ Damismanhga Katilacak Kisi Sayisi: 60 Kisi
Egitim 30’ar kisilik 2 gruba farkl: tarihlerde 3’er giin olarak verilecektir.

Egitim Plam1 (Ana ve Alt Bashklar):
1- Travma, Kriz ve Yas Siire¢lerine Dair Temel Kavramlar
o Travma tiirleri, bireysel ve kitlesel kriz tanimlari

e Yas siirecinin evreleri ve psikolojik etkileri

2- Kriz Siireci Yonetimi ve Miidahale Yaklasimlari
o Kirizin evreleri, miidahale zamanlamasi ve hedefleri

o Afet, kayip ve bireysel travmalara 6zel miidahale teknikleri

3- Kayip ve Yas Siirecine Yonelik Danismanlik Becerileri
e Yas danigmanliginda temel ilkeler

o Ani kayiplar, cocuk/yetiskin yas siirecleri
4

Bagislama ve Vedalasma Siire¢lerine Duyarli Yaklasimlar
o Psikolojik vedalagma nedir, danigsma silirecine entegrasyonu

e Bagislamanin terapdtik boyutu

5- Uygulamali1 Miidahale Teknikleri:
o BASIC Ph Teknigi: Bireysel bag etme yollarini analiz etme ve destekleme

o lyilestirici Hikayeler ve Metafor Kullanim1: Ozellikle ¢cocuk ve ergenlerle ¢alismada
yaratici teknikler

o Rahatlama, Gevseme ve Nefes Egzersizleri + Imajinasyon: Duygu diizenleme
tekniklerinin aktarimi ve uygulama
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Etik Ilkeler ve Profesyonel Sinirlar
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e Kiriz anlarinda etik karar verme
e Travma ile ¢alisan profesyonelin kendi sinirlarini tanimasi

7- Vaka Analizi ve Siipervizyon Tabanli Paylagimlar
o Gergek vakalar iizerinden degerlendirme

e Grup i¢i 6grenme ve refleksiyon

Egitimcide/Damismanda Aranacak Sartlar:

1. Egitim verecek kurumun Milli Egitim Bakanliindan egitim ruhsati ve ya iiniversite
onay1 olmas1 gerekmektedir.

2. Egitimcinin yiiksek lisans mezunu, psikoloji, sosyal hizmet, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik ya da psikiyatri alanlarinin birinden mezun olmast,

3. 1 ay boyunca mail {izerinden iicretsiz siipervizyon desteginin devam etmesi,

4. Egitim sonunda sertifika dagitiminin yapilmasi, sertifikalarin Tiirk Psikologlar Dernegi,
Tiirk PDR Dernegi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ya da Ruh Sagligi Derneginin herhangi
birinden akredite etmesi,

Yiiklenici, bu alana iligkin belgeler sunmalidir.
(Isin yiiriitiildiigii kurumlardan alinmis is bitirme belgesi, referans mektubu, vb. belgeler,
egitmen 6zgegmisleri ve destekleyici tiim belgeler)

Kurum Yetkilisi
Isim - Imza - Kase/Miihiir



