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2025 YILI TEKNİK DESTEK PROGRAMI 

TEKNİK ŞARTNAME 

 

 

Başvuru Sahibi Kuruluş: Bilecik Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü 

 

Proje Adı : Psiko-Sosyal Krizlerde Yanınızdayız 

 

Eğitimin/Danışmanlığın Başlığı: Psikolojik Travma ve Krize Müdahale Eğitimi 

 

Eğitimin/Danışmanlığın Yeri: Bilecik Çocuk Evleri Sitesi Müdürlüğü 

 

Eğitim/Danışmanlık ile Katılımcılara Kazandırılacak Özellikler: Travma ve kriz 

durumlarında bilimsel temelli, etik ilkelere uygun ve uygulamaya dönük psikososyal 

müdahale becerileri kazanacaklardır. 

 

Eğitimin/Danışmanlığın Toplam Süresi (Gün/Saat): 6 gün/48 saat 

 

Eğitime/ Danışmanlığa Katılacak Kişi Sayısı: 60 Kişi 

 Eğitim 30’ar kişilik 2 gruba farklı tarihlerde 3’er gün olarak verilecektir. 

 

Eğitim Planı (Ana ve Alt Başlıklar): 

1-  Travma, Kriz ve Yas Süreçlerine Dair Temel Kavramlar 

• Travma türleri, bireysel ve kitlesel kriz tanımları 

• Yas sürecinin evreleri ve psikolojik etkileri 

2-  Kriz Süreci Yönetimi ve Müdahale Yaklaşımları 

• Krizin evreleri, müdahale zamanlaması ve hedefleri 

• Afet, kayıp ve bireysel travmalara özel müdahale teknikleri 

3-  Kayıp ve Yas Sürecine Yönelik Danışmanlık Becerileri 

• Yas danışmanlığında temel ilkeler 

• Ani kayıplar, çocuk/yetişkin yas süreçleri 

4-  Bağışlama ve Vedalaşma Süreçlerine Duyarlı Yaklaşımlar 

• Psikolojik vedalaşma nedir, danışma sürecine entegrasyonu 

• Bağışlamanın terapötik boyutu 

5-  Uygulamalı Müdahale Teknikleri: 

• BASIC Ph Tekniği: Bireysel baş etme yollarını analiz etme ve destekleme 

• İyileştirici Hikâyeler ve Metafor Kullanımı: Özellikle çocuk ve ergenlerle çalışmada 

yaratıcı teknikler 

• Rahatlama, Gevşeme ve Nefes Egzersizleri + İmajinasyon: Duygu düzenleme 

tekniklerinin aktarımı ve uygulama 

6-  Etik İlkeler ve Profesyonel Sınırlar 
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• Kriz anlarında etik karar verme 

• Travma ile çalışan profesyonelin kendi sınırlarını tanıması 

7-  Vaka Analizi ve Süpervizyon Tabanlı Paylaşımlar 

• Gerçek vakalar üzerinden değerlendirme 

• Grup içi öğrenme ve refleksiyon 

Eğitimcide/Danışmanda Aranacak Şartlar:  

1. Eğitim verecek kurumun Milli Eğitim Bakanlığından eğitim ruhsatı ve ya üniversite 

onayı olması gerekmektedir.  

2. Eğitimcinin yüksek lisans mezunu, psikoloji, sosyal hizmet, rehberlik ve psikolojik 

danışmanlık ya da psikiyatri alanlarının birinden mezun olması, 

3. 1 ay boyunca mail üzerinden ücretsiz süpervizyon desteğinin devam etmesi, 

4. Eğitim sonunda sertifika dağıtımının yapılması, sertifikaların Türk Psikologlar Derneği, 

Türk PDR Derneği, Türkiye Psikiyatri Derneği ya da Ruh Sağlığı Derneğinin herhangi 

birinden akredite etmesi, 

 

Yüklenici, bu alana ilişkin belgeler sunmalıdır.  

(İşin yürütüldüğü kurumlardan alınmış iş bitirme belgesi, referans mektubu, vb. belgeler, 

eğitmen özgeçmişleri ve destekleyici tüm belgeler) 

 

 

 

 

        Kurum Yetkilisi 

İsim - İmza - Kaşe/Mühür 

 


